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Klubbinformation

Styrelse

Leif Nilsson Ordf
Torsten Claesson Vordf
Barbro Liljequist Sekr

Ulf Jansson Kassor
Ann-Britt Persson Ledamot
Curth Lindsten Ledamot
Rebecca Martinsson  Suppleant
Lars Henriksson Suppleant
Kommittéer

Tavlingsteknisk kommitté:

Staffan Kéll, Lars Strand, Torsten Claesson, Bengt Karlsson, Goran
Liljequist.

Orienteringskommitté:

Kenneth Lovdahl, Jens Lindell, Lars Henriksson, Jorgen Assarsson,
Peter Gustavsson, Jessica Nilsson, Maria Gustavsson, Lars Persson,
Erik Liljequist.

Skidkommitté:

Jens Lindell, Kenneth Lindell, Jan Lagerblad, Lennart Blomqvist,
Curth Lindsten, Ove Johansson.

Ekonomikommitté:

Hakan Persson, Ulf Jansson, Sven Ruther, Leif Nilsson.

Trivselkommitté:
Bodil Ruther, Gun-Britt Pettersson, Mona Neckén.

Stug-Motionskommitté:

Leif Nilsson, Ingvar Svensson, Torsten Claesson, Soren Blom, Bengt
Pettersson, Sven-Erik Svensson, Roland Persson, Sven Ruther.

Ovriga funktionirer

Tavlingsanmalare orientering:
Borje Nilsson
Mona Neckén

Tavlingsanmalare skidor:
Kenneth Lindell

Tavlingsstatistik:
Karin Folkesson

Kladforvaltare:
Christel Nilsson

PR - Klubbtidningen
Redaktion:

Rebecca Martinsson, redaktor
Lina Neckén

Maria Gustavsson

Annika Liljequist

Webbmaster:
Bengt Karlsson

Utgivningsplan 2004

Nr 1 mars

Nr 2 juni

Nr 3 september
Nr 4 december

Adress: OK Alme, Mistelviigen 17, 343 35 Almhult
Besoksadress: Fagelvigen
Tel/fax klubbstugan: 0476 - 109 03

E-post: info@okalme.com

Hemsida: www.okalme.com

Ha en skon
sommar!
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Stug- och motionskommittén

Forradsbygget
Som ni alla har sett, har vi startat med forradsbyggnaden. Bengt

har redan lagt ner mycket tid, nu skall vi alla hjdlpas 4t att snickra,
mala och stdda. Alla Torsdagar kl 17.30 eller efter egna initiativ

ovriga dagar.

Sparet
Det ser ut att bli en 10sning pa sparet, efter en forlikning mellan
styrelsen, kommunen och ESC. Vilket innebér att ESC flyttar sin
reklamskylt norrut, sa att vi kan satta upp en karta med ny sparin-
formation 1 den belysta tavlan. Gar allt vil kan vi std som ansvariga
for sparet 1 juli.

Stiadning stugan
Skarpning !!!! De som stidar gor ett bra jobb, men nér ni har stadat
skall n1 meddela niaste man ( kvinna ) pa listan, genom att lamna
budkavlen (stidnyckeln ) vidare. Gl6mma sin stadvecka ar forlat-
ligt men inte att bryta budkavlen. Budkavlen gar!!!!

Veckans bana
Sommaruppehall pd veckans bana, Men det kommer att ligga tre st
banor med olika svarighetsgrad 1 1ddan 1 sommar.

Stug och motion
Leif



Tjoget
NATIONELL BUDKAVLEORIENTERING FOR 20-MANNALAG 10-11 juli 2004

(D=dag, N=natt, G=gryning)

STRACKLANGDER:

Str 1 7,2 km D Str 8 7,6 km N Str 15 4,9 km D
Str 2 3,9 kmD Str 9 52kmN Str 16 8,0 km D
Str 3 2,5km D Str 10 5,0km N Str 17 6,4 km D
Str 4 7,3 km D Str 11 6,3 km G Str 18 2,6 km D
Str 5 2,5km D Str 12 2,6 km D Str 19 52kmD
Str 6 6,2 km D Str 13 7,6 km D Str 20 7,9 km D
Str 7 4,3 km D Str 14 3,8 km D

I banldngderna ingér ca 375 m snitsel.

Strackorna 3 och 5 motsvarar bana med svarighetsgrad vit.
Strackorna 2, 12, 14 och 18 motsvarar svarighetsgrad gul.
Stracka 3 endast for 16pare HD14 eller yngre.

Stridcka 7 endast for kvinnliga I6pare.

Minst 4 kvinnliga 16pare maste ingéa i laget.

Max 10 16pare fran klasserna/aldersgruppen H18, H20, H21, H35
och H40.

Inga spridningsmetoder forekommer.

ANMALAN:

Skall goras via Internet enl anvisningar pa Tjogets hemsida www.tjoget.nu
senast mandagen den 28 juni 2004.

Anmailningsavgift: 1600 kr/lag, inbetalas i samband med anmaélan till

pg 591029-4 Emmaboda Verda OK.

Anmilan ir ej giltig forrdn betalning inkommit.

EFTERANMALAN:

Kan mottagas mot forhojd avgift med 500 kr/lag senast torsdagen den

8 juli 2004. Tel 0471-126 83, 106 11, 221 20. Fax nr 0471-135 00 eller via mail
info@tjoget.nu

LOGTI:

I egna télt och husvagnar (av utrymmesskil ej fortélt) i anslutning till TC.

Max 500 m géngavstand.

Onskat antal platser bestills och betalas i samband med anmilan.

Avgifter: Militartilt: 200 kr, husvagnar och vanliga télt: 100 kr. Betalas i samband
med anmélan. Ange om Ni kommer med buss.

Campingen Oppen fran 16rdagen kl 10. Meddela om Ni kommer tidigare.

LAGANMALAN:

Laguppstillning med namn, fédelsear och bricknummer anméls senast torsdagen
den 8 juli 2004 kI 22.00 pa Tjogets hemsida: www.tjoget.nu

eller fax: 0471-135 00. Om bricka ej anmals paldgges hyrbricka a 20 kr.

KARTA:
Karta i skala 1:10 000, ekv. 2,5 m. Tryckt 2004. Kartritare: Perola Olsson, Vilshult.

TERRANG:
Barrskog med inslag av kulturmark och sankmarker. Skogsbilvigar och stigar i
normal omfattning.

5



Mattligt kuperad terrdng, delvis detaljrik.
Mycket varierande framkomlighet. Delvis stenbundna partier.
Hyggen och gallringar férekommer.

SAMLING:
Luvon, ca 6 km S Vissefjirda.
Vigvisning fran vag 520 mellan Vissefjarda och Langasjo.

PARKERING:
Parkering for ej campande max 700 m fran TC.

START:

Gemensam start kl 16.00 med upprop kl 15.45.

Omstart for samtliga lag pa str 8 med ledarlaget ca 01.00. Férsenade lag ca 45 min
efter ledarlaget.

Ytterligare omstarter for forsenade lag forekommer.

STAMPLINGSSYSTEM:
Sportldent. Egna brickor far anvéndas.

DUSCH:
Varmdusch utomhus.

SERVERING:
Mycket vilforsett marketenteri, 6ppet under hela tédvlingen.

PRISER:
Lagpriser och individuella priser till de frimsta lagen.

TAVLINGSREGLER:
SOFT:s samt de i inbjudan angivna reglerna for tavlingens genomforande.

KNATTEKNAT:
Pa egen karta i anslutning till TC. Mélgang i separat maélfalla.

Start 16rdag mellan kl 16.30 och 18.00.

UPPLYSNINGAR:

Jorgen Fransson, tel 0471-126 83, 070-5820678

Ronny Hjalmarsson, tel 0471-106 11, 070-5492100

Sture Jansson, tel 0471-103 21

Ytterligare upplysningar kommer att finnas pd& TJOGET:s hemsida www.tjoget.nu.

PRESSERVICE:
Presschef Christer Martinsson tel 0471-123 41
Resultat kan erhéllas per fax eller e-post efter forbestillning.

RESULTAT:
Redovisas sondag kvill pa Tjogets hemsida.

ANSVARIGA:

Tévlingsledare: Jorgen Fransson, Emmaboda Verda OK och Kurt Bergstrand, Lessebo OK
Banldggare: Ronny Hjalmarsson, Emmaboda Verda OK

Bankontrollant: Stig Karlsson, Lessebo Ok

Téavlingskontr.: Klas-Erik Sturesson, Smélands OF

VALKOMNA TILL TJIOGETS TJUGONIONDE UPPLAGA
EMMABODA VERDA OK & LESSEBO OK
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OK Almes laguppstallning i Tjoget 2004

UK (Peter Gustafsson och Jessica Nilsson) foresléar foljande laguppstéllning infor arets
upplaga av Tjoget 2004. UK har tagit hidnsyn till de anmélningar som kommit in samt de
medlemmar som meddelat att de inte har mojlighet att deltaga.

Str 1 7,2 km D Lars Johansson (H18)

Str 2 3,9 km D Lina Neckén (D18 Elit)

Str 3 2,5 km D Oscar Bjorck (H12)

Str 4 7,3 km D Erik Liljeqvist (H16)

Str 5 2,5 km D Annika Liljeqvist (D14)

Str 6 6,2 km D Johan Ruther (H21)

Str 7 4,3 km D Maria Gustafsson (D20 Elit)
Str 8 7,6 km N Bjorn Liljeqvist (H21 Elit)
Str 9 5,2 km N Jonas Palm (H21 Elit)

Str 10 5,0 km N Staffan Kill (H40)

Str 11 6,3 km G Ola Ruther (H21)

Str 12 2,6 km D Elin Neckén (D21)

Str 13 7,6 km D Lars Magnusson (H45)
Str 14 3,8 km D Arne Johansson (H55)
Str 15 4,9 km D Kenneth Lévdahl (H55)
Str 16 8,0 km D Olle Sjofors (H21)

Str 17 6,4 km D Jerker Nilsson (H35)
Str 18 2,6 km D Stella Lindqvist (D45)
Str 19 5,2 km D Goran Liljeqvist (H50)

Str 20 7,9 km D Lars Strand (H45)

Reserver:

Sven Ruther (H60)

Lars Henriksson (H60)
Niclas Ruther (H21)
Torsten Claesson (H65)
Arvid Lindqvist-Kall (H12)
Mairta-Stina Lindqvist-Kéll (D12)
Bodil Ruther (D55)

Bjorn Martinsson (H35)
Ingrid Lovdahl (D45)
Patrik Carlsson (H35)
Gunnar Bladh (H70)

Kjell Persson (H65)

Rebecka Martinsson (D21)
Mattias Ohlsson (H12)
Roland Persson (H55)
Christos Hatzikirkou (H14)
Hakan Persson (H50)
Peter Gustafsson (H45)
Pontus Ekstrom (H12)
Barbro Liljequist (D50)
Gosta Svensson (H75)
Gullan Almgqvist (D75)
Lars Bjorck (H35)

Kristos Hatzikirkou (H16)

Vid forhinder kontakta UK senast den 20 juni s att vi har tid att gora dndringar i laget och
kalla in reserver. OBS! Vid eventuella dterbud kan laguppstillningen komma att féréndras.

Mvh
Peter Gustafsson & Jessica Nilsson



Hur bra ar du egentligen?

Da var det dags for andra kollen pa hur var interna utveckling ser ut om man
jamfor pé riksniva!

HERRARNA

Herrarna forst den hir gangen.

Bj6rn har plockat 100 placeringar, starkt jobbat! Aven Jonas gir bra och har
plockat en bra bit 6ver 100 placeringar. Dessutom géar ju Erik L bra, 6ver 400
placeringar béttre!

Staffan har tagit 6ver 4:e platsen fran Jakob som rasat ner till 12:e plats, p.g.a.
fa tavlingstillfdllen under viren. Staffan dr dock starkt hotad av tre nykomliin-
gar, Lars M, Kenneth och Erik F-B.

Annars ir det bara smérre fordndringar, det som kan ndmnas ar vl att Jorgen
fallit ur listan, antagligen ocksé p.g.a. for fa tavlingar, for si délig ir han vil
inte ;-).

Plac Klass Herrar Poang
392 H21 Bjorn Liljequist 13.06
671 H21 Jonas Palm 17.31
840 HI16 Erik Liljequist 19.66
2090 H40 Staffan Kaill 34.84
2122 H45 Lars Magnusson 35.2

2671 H55 Kenneth Lovdahl 41.23
2763 H16 Erik Folkesson-Blom 42.24

2881 H50 Goran Liljequist 43.67
3410 H35 Patrik Carlsson 50.66
3479 H60 Sven Ruther 51.59
3589 H65 Torsten Claesson 53.13
3926 H18 Jakob Assarsson 58.37
3967 H60 Lars Henriksson 58.89
4107 H50 Leif Nilsson 61.34
4290 H35 Jerker Nilsson 64.59
4348 HS55 Arne Johansson 65.83
5173 H75 GoOsta Svensson 85.29
5685 H80 Gustaf Almqvist 134.7



DAMERNA

Forst damerna, dér de tre unga héller stillningarna. Jimfort med rikslistan
har dom dock tappat alla tre.

Stella daremot har plockat ndstan 500 placeringar och har tagit 6ver 4:e plat-
sen internt som Linda hade tidigare. Linda som dven fatt sldppa forbi sig,
Barbro, Elin Folkesson-Blom och Gullan, samt Ingrid som ir ny pa listan!
Dar kan vi notera att den yngsta och den dldsta pa listan, Elin Folkesson-
Blom och Gullan, bagge plockade tva placeringar jaimfort med forra listan.
Langst ner har vi Bodil som dock har ndrmat sig Linda och Jessica, det ar tatt
1 botten, endast 22 placeringar mellan de tre!

Plac Klass Damer Poang
388 D20 Maria Gustafsson 18.63
553 D18 Lina Neckén 22.64
921 D21 Elin Neckén 30
1170 D45 [Stella Lindqvist-Kal 35.01
1553 D45 [ngrid Lovdah 43.32
1797 D18 Elin Folkesson-Blom 48.46
1894 D70 Gullan Aimgvist 50.91
1956 D50 Barbro Liljequist 52.63
2215 D45 Linda Assarsson 59.08
2218 D21 Uessica Nilsson 59.17
2237 D55 Bodil Ruther 66.92

Periodens raket ar.... Stella Lindqvist-Kéll! Hon plockade 430 placeringar
och hotar faktiskt de tre unga flickorna i toppen. Det ar bra, visa att ’di gam-
le” har mer att ge!!

Periodens ras....., Jakob Assarsson. Dir verkar musiken tagit ett starkt grepp
sdger ryktena.

Allt fran er statistik-Nisse; Lars Magnusson,
som vill hélsa till Staffan:
"Passa dig, snart &r jag ikapp!”


sverigedam_klass.asp?klass=D20&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6706&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D18&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6720&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D21&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6674&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D45&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6702&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D45&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6729&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D18&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6676&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D70&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6692&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D50&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=416906&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D45&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6750&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D21&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6687&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat
sverigedam_klass.asp?klass=D55&fran=1&till=100000
sverigedam_lopare.asp?id=6751&submit1=Visa+t%E4vlingsresultat

Till alla glada funktionarer pa var tavling

S4 ar det 6ver for denna gangen. Som
vanligt har det mesta klaffat och dnnu ett
lyckat arrangemang laggs till handlingarna.
Med det fantastiska vader vi fick pa vart
vackra TC sa rdaknar jag in arrangemanget
pa var topp-3 lista-alla kategorier! Man

slas varje gang over vilken stor apparat en
orienteringstidvling egentligen &r. Att alla
tradar till slut ska sys ihop ter sig nédstan
omdjligt fran boérjan men hamnar 1 slutédn-
dan alltid ratt. Att det lyckas for oss ar efter
ar beror helt och héllet pa alla vdra duktiga
medlemmar. Nigra ldmnar enormt stora bi-
drag, andra ldmnar mindre, men alla hjédlper
till 1 det man man kan och vill. Och det dr ju
det som ridknas.

Sammantaget var det 670 féoranmilda och
220 1 6ppna och u- klasser vilken tillsam-
mans blev 850 anmilda. En bra siffra jam-
fort med ménga andra av varens tivlingar.
Lagg dartill att 49 st barn sprang knattek-
natsbanan sa kan vi se att framtiden ser ljus

Foto Staffan Kall / Lillie Karlsson
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ut for var idrott. Dessutom ar det saklart
fina slantar till klubbkassan.

Om det kidnns tomt sa hir en vecka efterat
sa hall ut, det ar bara ett halvar kvar till var
hosttavling den 6 november. Start och mél
vid Di0 skola. Da haller Leif i tradarna.

Det dr ocksa dags att nu ldgga in startvax-
eln infér Smélanskavlen 2006. Hér ar det
verkligen hela foreningen OK Alme som
star som arrangor. Ténk redan nu pé att inte
boka in annat denna host.

Tack och ha en skon sommar!

Staffan Kéll, tavlingsledare 2004



Gubba-10-mila

i Link6ping Iordag-sondag 31/8-1/8

Nu ir det dags for OK Alme att vara offensiva och vissa véra klor. Lite sommarutfodringar
piggar alltid upp och det dr just det vi behover just nu. Aktiviteten bade pa tdvlande och
trinande verkar ha gitt lite pa sparliga i var. Det dr dven lite farre anmaélda till

O-ringen dn vad det brukar s ménga har vilat sig i form till arets

H 43-kavle i Linkoping.

En mycket trevlig budkavle for de verkliga skogsrdvarna”. 10 strickor didr medeldldern pa
laget skalla vara minst 43 ar och ingen far vara yngre én 35. Strickorna varierar fran 4-9.5
km. tre strackor dr natt. Eftersom det ror sig om 10 stdackor sd behdver vi 12-13 st 16par-
kandidater. Kanske vi inte klarar det sjdlva men det gir bra att ha kombinationslag med ex
FK Finn, OK Gynge eller Markaryds FK.

Hos oss haller Lars Strand, Staffan Ké&ll och Lars Magnusson i laguttagning och reseplane-
ring. Vi riknar med uppslutning fran de flesta oldboys sé sétt igdng och trdna; Goran, Ken-
neth, Arne, Torsten, Jan-Erik, Olle, Patrik, Jerker, Peter, Jorgen, Hékan, Leif, Ulf, Roland,
Sven, Lars, Kurt och dven vara duktiga damer, Linda, Ingrid och Barbro och Stella.

Ni kommer alla att bli utsatta for 6vertalningspropaganda sa hall er undan om ni ej vill
vara med.

Det brukar vara runt 300 lag med sa vi ska inte behova skdmmas for oss. En hygglig mal-
sittning dr bland de hélften bésta. Lds mer om, tdvlingen pa |WWW.lok.se/43kaVl§

Tréna pa tillropar er de bada "Larsarna” Strand/ Magnusson samt Staffan.

Ungdomens 10-mila

Betriffande U-10-mila kommer vi i &r att ha ett lag i H/D 18-klassen tillsammans Nybro
OK. Laget dr anmadlt och ett militdrtélt och en extra campingruta dr bokad. Géran kommer
att vara lagledare fran Alme, s vill du veta mer detaljer kan du kontakta Goran. U-10-mila
gar den 31 juli i Skovde.

Ett lag dr efteranmilt i H/D 12-klassen (ny klass for 1 r) och foljande kommer att inga 1
laget: Oscar Bjorck, Johannes Bergman, Sofia Bergman och Carl-Johan Bergman.

Jorgen & Jessika
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Vill ditt foretag spara pengar?
Vi hjalper dig med lokala
transporter.
Nyfiken? Ring 0476-100 16

MASKINER OCH TILLBEHOR

FOR .
SKOG-LANTBRUK-TRADGARD

VALKOMNA TILL

e CARL NiLsson AB
Lot MASKINAFFAR

g " TEL (47875060, 343 00 ALMHULT

GLASOGONMASTER

Anders Karlsson
Leg. Opt. Kontaktlinsbehorig

Tel: 0476 -10077
Fax: 0476 - 100 77

Kdépmangatan 6
343 30 Almhuilt

KOK*ETT

Ceinowvigan 78 343 34 Akl
Tol D&TS-160 82 Fax C4TE-180 B0 Mobil 070013 02 5A
E-post acdertdlkokett com  Hiers e waw kol com

DAVIDS FRISERSALONG
Hantverksgatan 2
343 30 ALMHULT

Tel. 0476 - 123 90

SKANSKA

Hus Sydost
Képmangatan 11, 343 36 Almhult - Tel: 0476-108 85 - www.skanska.se
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Bygger for framtiden. EL - PROJEKTERING— KONTRQLL

EL - BESIKTNINGAR ~ UTREDNINGAR
REVISIONSBESIKTNING FOR ELEKTRISKA NAMNDEN (EN}
Tet 0476-124 60, Fax 0475-107 65

Hemsida: www.ohrns.com
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s WHDER HT‘H-;-— PROFF

- - Vi finns dar du finns. Ernst & Young AB
, JARNA
_ll-:b B I — M. .o e e om]w
:?MGL l\'TT h]ir:::' fill med Tr:lg:l lnn.m _I;:rilg:?:lmsr;:ﬂ
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1] tlt \. ik “'i Vsl “l ‘I! och skatt Fox D476 - 559 1¢
VARUHUS BYGG —
EG 28521 Markaryd
Tin 0433 - 18010
%wm “H: - B u FaxDd433- 16549
oy oo B Ernst & YOUNG

FAOM THOUGHT TO FINISH ™

- 2 | Ahus Strand

Hotellet vid havet!

Hagbloms Maleri
“en nyans stavkare” Tel: 044 - 28 93 00

Torngatan 4, 34331 Almhult
Telefon 0476-15500, 0708-539840

1=AM SPORTIA
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Zontavlingar

Den 6 juni dgde rets sista zontavling rum. Resultatet frin denna zontavling och det sam-
manlagda resultatet for alla zontdvlingar redovisas pd hemsidan. P4 ungdomssidan vann

MarkarydS FK och Alme kom tvaa och p& vuxensidan vann FK Finn.

O-ringen

Almare som ir anmilda till O-ringen i G6-

teborg:

Ragnvald Bladh
Gunnar Bladh

Jerker Nilsson

Maria Gustafsson
Peter Gustafsson
Patric Carlsson

Leif Nilsson

Christel Nilsson
Gosta Svensson
Oscar Bjork

Elin Folkesson-Blom
Erik Folkesson-Blom
Goran Liljequist
Annika Liljequist

H65M
H70M
H35M
D20E
H45M
H35K
H50K
D50M
H75
HI12
D18
HI15
H50K
D14

Erik Liljequist
Barbro Liljequist
Gerth Tolfte

Sven Ruther
Torsten Claesson
Lars Henriksson
Marta-Stina Kall
Arvid Kall

Elin Neckén
Rebecka Martinsson
Bjorn Liljequist
Fredrik Johansson

H16
010 Maraton
H35K
H60
H65K
H60
U2

U2
D21
D21M
H21
H21M

Vems ar benen?

I forra Kontroll kunda man gissa, vems dr benen?
Det kan i detta numret avslgjas att benen tillhér Goran Liljeqvists... vem kunde tro det?

Foto: Troligen Barbro...
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Som ndgra av er kanske vet sd har jag och tva kompisar, Lisa och Lotta, pd orienteringsgymnasiet
i Olofstrém arrangerat en trdningsresa till Tyskland och Tjeckien som projektarbete i skolan. En
hel del jobb ldag bakom men resan blev vildigt lyckad och hédr kommer en liten reseskildring i form

av en dagbok. (Vissa saker kanske dr lite interna)

Dagbok fran Tyskland/Tjeckien

1/4. Resan fran borgen skulle startat kl.

6 men pga. tre forsovningar kom vi inte i
vig innan 6,20. Peter och Patrik skulle vara
vakna hela natten si de skulle kunna sova i
bussen. Patrik lyckades somna sittande i da-
torstolen och hade inte borjat packa nar Lot-
ta kom och vickte honom kl 6,10. I Svager-
torp hamtade vi upp 6vriga deltagare. Resan
gick via Oresundsbron ner till R6dby dir vi
tog farjan till Puttgarden. Sedan véntade ett
antal timmar i bussen genom Tyskland. Det
som fordrev tiden var bl.a. fotbollskronikan
95 och Dirty dancing. Vi hann dven med

ett stopp utefter autobahn, vilka vissa fann
vildigt intressant. Lasse och Pillran skulle
forsoka sig pé att ta en genvag till hotel-

let med det korde fel och efter ett tag gav

de upp och fragade efter vigbeskrivningen
som vi hade fatt av Torben. Nér vi borjade
nirma oss hotellet fick Maria ett samtal dar
hon tidigt var tvungen att visa sina tyska
kunskaper. Vil pa plats vialkomnades vi av
Goran, Sven och Torben. Eftersom Maria
visade sig vara en stjarna pa tyska sa fick
hon agera tolk. Hotellpersonalen var vildigt
trevlig och bjod pa smorgéasar och ett inte
allt for valsmakande te. Efter div. fixande
med trdningstider, sport ident krangel och
mattider skulle vi forsoka ldara en mattant
att gora grot. Det visade sig vara littare sagt
en gjort. De visste inte var grot var. S& det
blir till att g upp i morgon och lira dem.
Pa den frivilliga/egna traningen var den
branta backen bakom huset och rutschkanan
som lockade mest. En storre del av kvillen
gick dven &t till en massa praktiska saker
och forsok till att prata tyska, vilket till slut
gick riktigt bra for vissa av oss. Nu véntar
sdngen!

2/4. Gick upp kl. 7,30 for att 1dra mattan-
ten laga grot. Resultatet var godkiént, lite
vél 16st kanske. Forsta traningspasset gick
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ca 7 km hérifrin pa Hartz 2a. banan var lite
lagom kriavande. Den som inte var trott nér
den kom i mél kan ju sluta med backinter-
vallerna. Banan var vildigt rolig men jitte-
jobbig. P4 hemvigen stannade vi till vid en
inte allt for vélforsedd affar och handlade.
Nar vi kom hem vintade lunchen. Till allas
forvaning blev det sauerkraut. Men Lotta
lyckades pa brilliant tyska undvika detta.
Maria och Linn tdvlade ddremot om vem
som kunde dta mest, vilket ledde till mag-
knip och héll pa nésta traningspass, som var
en kortdistans 1,5 km frdn boendet. Enligt
vittnen finns det ganska stora vildsvin i
omrédet vilket ledde till blandade kéanslor.
Efter duschen blev det makaroner och ndgra
kottbitar. Kvillen avslutades med forsta
deltdvlingen i lagtdvlingen (rundpingis) och
kart genomgang. Forovrigt sa heter ganska
ziemlich pé tyska!

3/4. Dagen borjade som vanligt med fru-
kost. Tvi timmar senare var det dags att
bestiga berget upp till starten. Traningen
var en klassisk bara pa Hartz 1. Vildigt
kuperad. Vid starten blev Lotta uppskramd
av Markus N att han sett vildsvin och sjalv-
klart lyckades hon springa ithop med inte
mindre dn 30 stycken. Torben var pd hennes
sida, dom &r farliga. Maria var snabbast fast
hon stuka foten (30 meter fran mal). Efter
lunchen begav vi oss in till Quedlinburg.
Val dar fick vi besdka Gorans sportaffar
och fick en guidad tur av Torben. Vi hann
dven med en snabb visit hemma hos honom
(det va det skummaste huset vi sett, pyt-
telitet med tre vaningar och jitteligt i tag).
Sedan var det dags for sprintkavle, som var
deltdvling 2 i lagtdvlingen. Patrik spurtslug
Henrik E. Skogen stank dessutom grislok.
Pa kvillen blev det middag och glasskalas.
Vi hade tvi fodelsedagsbarn, Henrik E och
Torben. Torben bjod pa glass. Erik fick 1



Loo6fs franvaro ta ton. Innan det var dags
for packning och sdngdags hann vi med att
ga igenom kartorna och en stund pé lekplats
(livsfarliga ruchen). PS. Malmé ér ett stélle
for pensiondrer som ska do! DS.

4/4. Vi gick upp och &t den sista frukosten
med nutella for att dka 1 vég till tdvlingen 1
Quedlinburg. Pa tivlingen fick vi info om
mycket bjornbarssnir i skogen sa det blev
till att plocka fram dom langa strumporna.
Téavlingen var som citerat ”Den ldngsta
sprintbanan jag sprungit”, kanske inte sa
jattekul men vi fick i alla fall ett antal seg-
rare 1 den stenharda tyska konkurrensen.
Innan vi drog vidare mot Tjeckien tackade
vi Goran for hjilpen och dven han fick en
troja. Sedan vintade en ganska lang buss
fard och nagra avsnitt Hipp Hipp och Fo-
rest Gump innan vi var framme vid det
tjeckiska hotellet Penzion Brada. Har fick
vi dock inte lika varmt vdlkomnande som i
Tyskland men lite mat fick vi 1 alla fall 1 oss
innan rummen skulle delas ut. Kvillen blev
ganska tidig eftersom alla var ganska trotta.
Gemensam dusch kan ju trots allt vara gan-
ska trevligt.

5/4. Vi vaknade for forsta gdngen hir och
det var dags for frukosten som réckte till
ungefédr 10 personer innan det mesta var
slut. Har traffade vi dven nédgra orienterare
fran Hestra som forsokte dta upp varan
grot. Det bar 1 vig mot trdningen och dér
fick ménga en upplevelse utover det van-
liga 1 den speciella sandstenen. Men om
man tyckte det var speciellt s var det extra
speciellt 1 nationalparken som vi besokte pa
eftermiddagen. Innan det hann vi dven med
ndgon timmes besok 1 Jicin. Nér vi kom
hem var det snart dags for middag och en
deltdvling i lagtdvlingen vilken bestod av
fragesport om dagens héndelser. Till vdran
stora glddje sa upptickte vi att man kunde
kopa glass till efterritt 1 baren. Kvéllen be-
stod sedan av mys i rummen. Ténk vad lite
grot kan bli grotigt.

6/4. At frukost (dock ingen grét) vid 8,00
som vanligt. Akte sedan till trining 1 denna
dag som var vid en borg (Kosta). Vi lun-
chen fick killarna som vanligt utdva diverse
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knep fOr att fa lite mer mat. Trining 2 var
vid en annan borg. Terrdngen var valdigt
speciell, var det ndn som inte bomma blir
man ju hyfsat impad. Lasse och Pillran
filmade kontroll 21, samma kontroll som
vi kollat pa 40 min pa vigen ner. Men det
hjidlpte inte alla. P4 vagen hem hann vi
med en (stor) mataffar. Sedan vantade mat
och lagtavling (luffarschack). Vi fick dven
1 uppgift att till i morgon hitta pa ett eget
musikbidrag som ska framforas i morgon.
Vissa lag tog det Overseriost och satte 1
géang direkt (OBS lag 4) Whist var en po-
puldr kvillssysselsittning. PS: Kontrollerna
bor tas i ritt ordning (1 & 11) DS.

7/4. 1dag var vi tvungna att stiga upp och
ata frukost redan vid 7,30. men de flesta var
forvantansfulla infor Prag besoket sa det
gick bra. Nu har kékspersonalen borjat ldara
sig att de behover fylla pa frukosten, sé de
flesta blev mitta. Kl. 8,30 bar det 1 vag till
Prag. Vil pé plats sa fick man nagra tim-
mar pa sig att géra vad man ville. Vissa var
mer kulturella dn andra. Vi holl mest till pa
Prags lyxgata med alla designaffdarerna. Kl
15,30 skulle alla vara tillbaka 1 bussen. Men
ndr vi satt dir och jimforde vira fynd sa
kom vi fram till att tvd personer saknades,
Erik L och Joakim. Efter en halvtimme kom
de dntligen springandes till bussen. Nér vi
kom hem sé var det trining. Den utfordes
pd mer eller mindre seridsa sitt. Efter en hel
dag i Prag sd 4r man ganska trétt. Sedan var
det middag och efter det var det dags for
nésta deltdvling 1 lagtdvlingen. Alla lagen
framforde sina professionellt gjorda bidrag
och dven Hestra bjod pa ett valdigt impo-
nerande nummer. Kampen blev hard men
tillslut vann lag 4 med en version av Lena
Ph:s, Det gor ont. Pillran passande dven pa
att dra hela tv4 historier under kvéllen. For-
hoppningsvis var det hela véldigt roande.
Efter detta spelade vissa kort medan andra
sysselsatte sig med annat. Pillran kan mer
an tre skamt!

8/4. 1dag var sista dagen innan vi skulle
bege oss hemaét och den startade som van-
ligt med traning. Det méarktes dock att det
borjade ndrma sig pésk i och med att det
blev vildigt kallt och dven kom négra sno-
flingor. Vi var vildigt trotta och slitna men



kdmpade hart denna vildigt tuffa traning.
Pa védgen hem fick vi chans att handla upp
véra sista babalobas (Tjeckiska pengar)
och vi fick vil en hel del konstiga blickar
fran personalen i affaren. Inte sa konstig
kanske med tanke pé att vi nog handlade
upp hela deras lager med choklad och
tictac som var det populédraste, men man
far ju mycket for pengarna och de skulle ta
slut.

Pa eftermiddagen var det dags for final pa
lagtdavlingen i form av en jaktstart dér alla
1 laget deltog och skulle besoka ett visst
antal kontroller. Det var dock ganska svéra
kontroller, men segrarlaget klarade det bra
pa 32 min. Virre var det dock for Roppans
lag, han sjdlv hade fatt de svéraste kontrol-
lerna och han hade tur att tva snille tjejer
(Jag och Lisa) sprang ut pa en liten extra
runda, for pd viagen hittade de en vildigt
vilsen Roppan som de fick lotsa de sista
kontrollerna och in i mél. Sista laget fick
en sluttid pd 86 min. Nér vi kom hem till
hotellet var det till allas glddje pommes-
frittes till middag och alla kunde éta sig
madtta, vi hade vintat pd den maten hela
veckan. Kvillen gick at till att packa ihop
alla saker innan vi ska stiga upp tidigt
imorgon.
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9/4. Resan hemmat startade tidigt pa mor-
gonen och snart var vi 1 Tyskland for att dta
lunch. Resturangpersonalen verkade dock
inte vilja sdlja s mycket mat och suckade
varje gang nan bestidllde pommes-frittes och
tyckte att vi kunde dta nat annat for det blev
sd jobbigt for dem. Efter lunchen i alla fall
sa skickade vi ut lappar till alla i bussen dar
de skulle skriva vad de hade tyckt varit bra
och daligt med resan s vi kunde gora en
utvardering. Det mesta hade dock varit bra.
Pa vigen hem si genomforde vi ocksé en
tdvling som Jon och Lasse hade satt ihop,
lyssnade péa ett band och sedan f6ljde musik
och orienteringsfrdgor som inte alltid var
de lattaste. Cajsa och Mikkel lyckades dock
mycket bra och vann tdvlingen. Snart var vi
1 Malmo for att ldmna av géteborgarna och
vi tackade for en trevlig resa. Vi blev dven
tackade tillbaks av méanga som tyckte att
det var vildigt roligt. Vid midnatt anldnde
bussen vid Borgen i Olofstrom igen och nu
aterstir bara redovisning av projektet innan
vi far betyget.

/Maria



OK Almes ungdomar i stark brostafett

Hip hurra vad bra. Vira ungdomar forsvarade OK Almes firger i Ljungby brostafett den
17 juni. Yngsta medeldldern av alla lag.

De som sprang var dldermannen Erik Liljekvist, Johannes Bergman, Arvid Kill, Mattias
Olsson, Calle Bergman och Sofia Bergman. 5:a i pojk/mixklassen och sammanlagt 34 plats
av alla 94 som deltog, (och da var de flesta lagen rena seniorlag).

GRATTIS!

Foto Staffan Kall

Vill ditt foretag spara pengar?
Vi hjalper dig med lokala
transporter.

: Nyfiken? Ring 0476-100 16
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