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Klubbinformation

Styrelse

Leif Nilsson Ordf
Torsten Claesson \Vordf
Barbro Liljequist Sekr

UIf Jansson Kassor
Ann-Britt Persson Ledamot
Curth Lindsten Ledamot
Rebecca Martinsson Suppleant
Lars Henriksson Suppleant

Kommittéer
Tavlingsteknisk kommitté:

G O d J u I Staffan Kall, Lars Strand, Torsten Claesson, Bengt Karlsson, Goran
Liljequist.

& Orienteringskommitté:

Kenneth Lévdahl, Jens Lindell, Lars Henriksson, Jorgen Assarsson,
Peter Gustavsson, Jessica Nilsson, Maria Gustavsson, Lars Persson,

G Ott N ytt Ar Erik Liljequist.

Skidkommitté:

Jens Lindell, Kenneth Lindell, Jan Lagerblad, Lennart Blomqvist,
Curth Lindsten, Ove Johansson.

Ekonomikommitté:

Hékan Persson, UIf Jansson, Sven Ruther, Leif Nilsson.
Trivselkommitté:

Bodil Ruther, Gun-Britt Pettersson, Mona Neckeén.
Stug-Motionskommitté:

Leif Nilsson, Ingvar Svensson, Torsten Claesson, Soren Blom, Bengt
Pettersson, Sven-Erik Svensson, Roland Persson, Sven Ruther.

Ovriga funktionéarer

Tavlingsanmalare orientering:
Jessica Nilsson

Tavlingsanmalare skidor:
Kenneth Lindell

Tavlingsstatistik:
Karin Folkesson

Kladforvaltare:
Christel Nilsson
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Styrelsens beslut och tankar

Avtalet angaende motionssparet ar nu pa-
skrivet och kommer att borja galla fran den
1 januari 2005. Vi kommer att fa ersattning
av kommunen for det arbete och kostnader
vi haft for sparet under innevarande ar. Sa
nu borjar vi med att jobba for att det ska bli
ett motionsspar som alla kommer att trivas
med bade vinter som sommar.

Forradsbyggnaden invigdes den 10 oktober.

Da Bengt Pettersson och John Ney klippte
av de blagula banden. Vi véntar dock fort-
farande pa att Widings EIl ska koppla in
strommen, som inte har blivit gjort trots
flera pastotanden.

OK Alme har blivit beviljade pengar i
HANDSLAGET, for att ta fram oriente-
ringskartor pa de skolor som saknar sadana.
Lars Magnusson ar det som kommer att
jobba med detta under varvintern.

For Smalandskaveln 2006 Hallaryd, har
Hakan Persson utsetts som Tavlingsledare.
Han kommer att under vintern jobba med
att ta fram ansvariga for respektive omrade.
Alla OK Almare kommer att f& ett uppdrag.

Styrelsen
gm. Leif

Nya medlemmar

Susanne Hultén
Anitha Flink
Susanne Pettersson

Valkomna till klubben!




ARSMOTE

OK |

Kallelse till Arsmote
| Klubbstugan
Fredagen den 4 februari 2005
K1 19.00

Arenden:
Sedvanliga arsmotesférhandlingar
Prisutdelningar

PS: Av tradition ar OK Almes arsmote mycket vélbesokt, vilket vi
| styrelsen tycker &r trevligt. Det ar dar ni lagger grunden for den
verksamhet som skall bedrivas. Om valberedningen kommer och
knackar pa i Jul, sa far ni inte missa den chansen, ni behovs!

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 18 januari 2005.

Valkomna
Styrelsen



Hostlovet

Var hosttavling!

Den 6 Nov var dagen for varan hosttavling,
som var forlagd till Di6 skola. En kortdist-
anstavling i den vackra bokskogen och dess
naromrade. Det har nu blivit en tradition
och ett krav fran de tavlande att vi skall
genomfdra en hosttavling. 303 st tavlande
kom och genomforde sitt lopp denna vackra
hostdag, utan att tanka pa att vi var ett re-
ducerat antal personer. Da vara ungdomar

var pa cup-tavling for att befasta var plats
som en av Smalands basta klubbar. Vilket
de gjorde med stor framgang. Ett stort tack
till alla funktionarer, som alla tog pa sig ett

stort ansvar for att genomfdéra tavlingen

Leif

Boktips till alla
bokslukare

Titel: 3 bommar och 1 spik
Forfattare: Ylva Wallin

Resumé: Elsa kanner hur kroppen arbe-

tar, hur den far ta ut sig. Hon pressar sig
sjalv lite mer. Okar stegen och spurtar i
varje uppférsbacke. Benen kdmpar de sista
metrarna uppfor backen och sa lattnaden i
stegen nar hon nar upp till plan mark. Sakta
klarnar tankarna. Har &r det bara hon, tem-
pot i benen ger hjarnan ro att fungera, det
gar av sig sjalvt.

Det finns inget roligare an orientering! Det
tycker Elsa, Martina, Tove och Mika — fyr-
klovern som orienterar i Kummelnas OK. |
klubben finns ocksa Axel, han har de vack-

raste 6gon Elsa nagonsin sett. Hon drom-
mer om honom, men hon drommer ocksa
om att satsa ordentligt pa orienteringen, att
kanske en dag ta SM- eller VM-guld... Men
ska hon lyckas 6vervinna sin nervositet?

Klubben har kdpt in boken och den finns
for utlaning i klubbstugan. Om ni inte hittar
den sa kontakta mig.

/Jessica

-
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VINTER - ORIENTERING

ORIENTERINGS
KOMMITTEN

Vi borjar som vanligt det nya dret med tranings-OL om s6ndagarna.
Start sondagen den 2 januari 2005.

Tid: Start mellan 10.00 och 11.00

Var: Samling vid Fégelholken (Klubbstugan).

Ansvariga arrangorer dr enligt foljande:

2005-01-02 Erik Liljequist
2005-01-09 Fam. Lovdahl
2005-01-16  —m—mmmmmmem- (Skidlager)
2005-01-23 Torsten Claesson
2005-01-30 Staffan Kaill

2005-02-06 Sven Ruther

2005-02-13 Lars Strand

2005-02-20 Lars Henriksson

Banorna arrangeras runt Klubbstugan och respektive ansvarig avgor vilken typ av banor som
laggs (skogs-OL, stads-OL, slingor, linje, kartminne mm.). Detta bor ocksa anpassas efter
vaderleken.

Klass 1. Latt 2-3 km

Klass 2. Medelsvar 2-3 km

Klass 3. Medelsvar 4-5 km

Klass 4. Svar 6-8km (ev. distans OL 10-12 km)
OBS!

Vid bra snoforhdllande med fina skidspér stills OL-trdningen in och vi utnyttjar mojligheten
till skidtraning.

OL-Kommittén



Jympan startar igen mandagen 10 januari.
Vi jympar pd mandagar mellan 18:00 - 19:00 i
Kloxhultsskolan fram till det varas, 14 mars.

Manga Almare jympar flitigt sedan mdnga dr
men vi vill garna bli annu fler.
Kom och Testal

Du behover inte smygtréna infor jympa starten!

Vdlkomna Linda Assarsson



Vetlanda Team Sportia Cup 2004

Klasserna H16, D16, H14, D14, H12 och
D12 ingar alla i Vetlanda Team Sportia
Cup vilken bestar av totalt sju dagtavlingar
och tva nattavlingar. Frdn OK Alme har
foljande ungdomar samlat pa sig poéang i
cupen under aret: Erik Liljequist (H16),
Erik Folkesson Blom (H16), Annika Lilje-
quist (D14), Sofia Bergman (D12), Johan-
nes Bergman (H12), Carl-Johan Bergman
(H12) och Oscar Bjorck (H12).

Cupavslutningen, som bestod av en natt-
och en dagtavling, avgjordes samma helg
som OK Almes egen hosttavling och alla
ovan namnda klubbungdomar deltog. Det
var en fantastiskt trevlig helg och vara ung-
domar kammade hem méanga poang vilket
ledde till avancemang i totallistorna.

Erik Folkesson Blom befann sig infér den
avslutande tavlingen pa en fjarde plats i
H16 och for att avancera till en andra plats
sa kravdes en seger. Detta hade Erik helt
klart for sig redan innan start men trots det
var han lika lugn som vanligt nar han jog-
gade till starten. Hur gick det da? Jo, Erik
kom i mal som ny ledare i H16 och fran
den platsen var det ingen som petade ner
honom. Tank han gjorde precis det som
kravdes i just ratt dgonblick och darmed
fick OK Alme stoltsera med tva medaljorer
pa prispallen nar cuppriserna i H16 dela-
des ut. Medalj i den totala cupen fick ocksa
Johannes Bergman i klassen H12 och tank
han liksom Erik har bada ytterligare ett ar
kvar i samma klass! Mycket, mycket nara
en medalj var Sofia Bergman som slutade
som 11:ai D12.

Till sist vill jag bara némna att de yngsta

deltagarna faktiskt var modiga nog att stal-
la upp i bada nattavlingarna och dessutom

10

placera sig mycket bra. Har har klubben en
ny generation som snart kan ge sig ut pa
nattstrackorna i Tjoget och 10-mila.

Nedan aterfinns resultaten fran i ar samt
nasta ars cuptavlingar.

D14
1.) Therese Klintberg, Eksjo SOK
22.) Annika Liljequist, OK Alme

D12
1.) Amanda Leo, OK Stigen
11.) Sofia Bergman, OK Alme

H16
1)  Erik Liljequist, OK Alme
2.)  Erik Folkesson Blom, OK Alme

H12
1)) Erik Siebers, IKHP

Pontus Petersson, Lessebo OK
6.)  Johannes Bergman, OK Alme
Oscar Bjorck, OK Alme
Carl-Johan Bergman, OK Alme

Klubbtéavlingen (Totalt deltog 50 klubbar)
1.)  Eksjo SOK (103 p)

2) IKHP (107 p)

3.) Gamleby OK (72 p)

21) OK Alme (30 p)

Vetlanda Team Sportia Cup 2005
17 april Véaxjo OK

1 maj FK Finn

29 maj OK Njudung
14 augusti Bottnaryds IF
26 augusti Kexholms SK
28 augusti Vimmerby/Héassleby
3 september Eksjo SOK
23 september Vaxjo AlS

24 september Véarend GN

Bra jobbat allihop och lycka till nasta ar!
Jessica Nilsson, Orienteringskommittén
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Vill ditt foretag spara pengar?
Vi hjalper dig med lokala
transporter.
Nyfiken? Ring 0476-100 16

MASKINER OCH TILLBEHOR

FOR GLASOGONMASTER
SKOG-LANTBRUK-TRADGARD
VALKOMNA TiLL Anders Karlsson

Leg. Opt. Kontaktlinsbehdrig

damid GARL N ILSSON AB Képmangatan 6 Tel: 0476 - 100 77
B-Lar?m  MASKINAFFAR 343 30 Aimhult Fax: 0476 - 100 77
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SKANSKA
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Képmangatan 11, 343 36 Almhult - Tel: 0476-108 85 » www.skanska.se
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Smalandskavlen 2006

Nu har planeringen bérjat for det roligaste
arrangemang man kan téanka sig, namligen
Smalandskavlen 2006.

Vi &ar nagra stycken som var med senast OK
Alme arrangerade Smalandskvalen 1983.
Jag tycker att man kan dela in OK Almes
historia i tiden fore och tiden efter Sma-
landskavlen. Foreningen fick ett otroligt lyft
efter 1983 pa flera plan, 6kad aktivitet, nya
medlemmar, vinsten fran tavlingen gjorde
att vi kunde bygga klubbstugan.

Jag tror att vi kan fa samma utveckling efter
2006 ars tavling. 1983 hade vi nastan 4 000
deltagare och 2006 raknar vi med ca 2 500
deltagare sa tavlingen har faktiskt minskat
nagot. Idag har vi en mycket mer rutinerad
arrangorsstab an vad vi hade 1983 och ar-
rangemanget kraver idag farre funktionérer
eftersom mycket arbete har datoriserats.

En grupp bestdende av Torsten Claesson,
UIf Jansson, Goran Liljeqvist, Bengt Karls-
son, Staffan Kall, Leif Nilsson, Sven Ruther
och undertecknad har samlats vid nagra
tillfallen under hdsten och gjort en grov-
planering av organisationen for tavlingen.
Vi har ocksa gjort ett studiebesok pa arets
Smalandskavle i Vetlanda som arrangerades
av OK Njudung/OK Béavern.

Tavlingscenter &r bestamt till Hallaryd och
vi skall vara vid fabriken dar vi hade tav-
lingen i maj i ar. Goran Liljeqvist blir ban-
laggare. Vi tror att en oerhort viktig funk-
tion pa tavlingen &r datasidan och Bengt
Karlsson uppskattar att vi behover ett 20-tal
datorer for att fa det att fungera. Jag har
darfor redan pratat med Pelle Bjorkman pa
Delta Data och han lovat att hjalpa till pa

den tekniska sidan och aven lana ut ett
antal datorer. Ett annat stort omrade &r
logi och servering och skolorna i kom-
munen ar bokade. Vi har ocksa gjort
klart med speakers, Per Forsberg och
Lalle Broberg (finsksprakig) och ljudet
skoter ’Ljud Ola”.

Gruppen skall i januari aka till ett méte

i Vetlanda dar 2004 ars arrangor berét-
tar om sin tavling och lamna 6ver en CD
med all information om tavlingen till
2005 ars arrangor, Nybro OK, 2007 ars
arrangor SOK Viljan samt till oss. Efter
att vi varit dar kommer vi att spika var
organisation och tillsatta ansvariga for
varje funktion. Var bedomning &r att det
kravs ca 40 ansvariga med lika manga
bitradande for att klara eventuell backup.
Nar vi ar klara med detta kommer vi
under varen dra igang en studiecirkel och
ga igenom de olika funktionerna for att i
oktober gora en gemensam studieresa till
Nybro for att titta pa deras tavling. Efter-
som det behovs sa manga funktionéarer
maste vi aven forsoka hitta folk utanfor
klubben som vill vara med och hjalpa
till, men det tror jag inte ar nagot pro-
blem bara vi ar ute i god tid.

Jag hoppas att alla ar positiva nar ni nu
blir kontaktade under varen da vi utser
de ansvariga for tavlingen och jag kan
garantera att ni far vara med om nagot
helt fantastiskt trevlig och roligt.

Héakan Persson
Tavlingsledare
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16 19 mar

OK Alme Ativitetsplan 2005 Sidlavi
Tréaning Information Tréanare Fika g’ s
Datum € Tid g
Ovriga aktiviteter Information Ansvar * -
Samlingsplatser: F=Klubbstugan Fagelholken vid Fagelvdgen, 1=Kléxhultsskolans Idrottshall
Januari
s0 2 jan Vinter-orientering Anpassa banor efter snélaget Erik L F 10:00
s6 9 jan Vinter-orientering Anpassa banor efter snolaget Lévdahl F 110:00
| ma 10 jan Cirkeltraning Linda | 18:00
| ti 11 jan Loptraning Maria (ungdomar) ~ Ulf Jansson 'F 18:00 x
13-16 jan Traningslager skidor Skidkom
14-16 jan Traningshelg SmOF ungdomar 13-16 ar, OL-Gymn Eksjo
| mé& 17 jan Cirkeltraning Linda | 18:00
Jorgen (ungdomar) Sven-Erik S F 18:00 x
s6 23 jan Vinter-orientering Anpassa banor efter snolaget Torsten F 10:00
ma 24 jan Cirkeltréaning Linda | 18:00
i 25 jan Loptréaning Goéran (ungdomar)  Neckén F 18:00 x
| 6 30 jan Vinter-orientering Anpassa banor efter snolaget Staffan F 10:00
ma 31 jan Cirkeltréning Linda | 18:00
Februari
| ti1feb Loptraning Staffan (ungdomar) Bengt P F 18:00 x
fr 4 feb Arsmote prisutdelning, fika mm F 1 19.00
4-6 feb Traningshelg SmOF ungdom + junior, OK Gisle
s6 6 feb Vinter-orientering Anpassa banor efter snolaget Sven R F 10:00
| ma 7 feb Cirkeltraning Linda | 18:00
ti 8 feb Loptraning Lars H (ungdomar) Kurt Lindsten F 18:00 x
s6 13 feb Vinter-orientering Anpassa banor efter snélaget Lars Strand F 10:00
ma 14 feb Cirkeltraning Linda | 18:00
| ti 15 feb Loptréaning Jessica (ungdomar) Lagerblad F 18:00 x
18-20 feb Traningshelg SmOF Junior/senior, SOK Viljan
| 86 20 feb Vinter-orientering Anpassa banor efter snélaget Lars H F 10:00
ma 21 feb Cirkeltraning Linda | 18:00
ti 22 feb Loptraning Maria (ungdomar) UlfJansson F  18:00 x
26-27 feb Traningshelg SmOF ungdomar 13-16 ar, IK Hakarpspojkarna
s6 27 feb
ma 28 feb Cirkeltraning Linda | 18:00
Mars
ti 1 mar Loptréning Jens Lindell F 18:00 x
| to 3 mar Orienteringsteknik Slingor Jorgen F 18:.00 x
natt
stafett
,,,,,,,,, kl ist
méa 7 mar Cirkeltréning Linda | 18:00
ti 8 mar Loptraning Hakan P F 118:00 x
to 10 mar Orienteringsteknik Béavern Goran F 118:.00 x
fr 11 mar natt
kort
16 12 mar klassisk, Hallandspremigren
I So 1 3’ mar klassisk
Hallandsstafetten
| ma 14 mar Cirkeltraning Linda | 18:00
| ti 15 mar Loptréaning Gustafsson F 118:00 x
to 17 mar Orienteringsteknik Slingor Staffan F 18:00 x

klassisk
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OK Alme Ativitetsplan 2005 Sidlavi
o Tréning Information Tranare Fika E’
$  Datum E Tid
> Ovriga aktiviteter Information Ansvar ®
Samlingsplatser: F=Klubbstugan Fagelholken vid Fagelvédgen, 1=Klbxhultsskolans Idrottshall
#5620 mar |RONNGBY.OK L Klassist
#H ti 22 mar Loptranin Lars M F 1 18:00
##H#  to 24 mar natt F 18:00
12 24-25 mar 7-manna-budkavlen
#HH 16 26 mar klassisk, Silva Junior Cup
###  s0 27 mar kort
##H ma 28 mar klassisk
##H#  ti 29 mar Orienteringsteknik Béavern Lars H Soéren Blom F  18:00
##H#  to 31 mar Loptréning F 18:00
1 April
i 10 2 apr klassis}
. klassisk
w00 aIDr- Klassisk
H#HHE ti 5 apr Traningsorientering Svanabodabladet, dstra Elin och Erik F F 17:30
###  to 7 apr Loptraning F 18:00
H#HH 16 9 apr SSM
HHt nationell, kort
###  ti 12 apr Traningsorientering Slatthult, Falhultsvagen Elin och Lina N 17:30
##H  to 14 apr Loptranin F 1 18:00
#H 16 16 apr kort, elitserien
H#HH klassisk, ungdomscup
##H#  ti 19 apr Traningsorientering Ormakulla, proviépning tavlingsbanor Gdéran och Barbro 17:30
#H  to 21 apr Loptraning F 18:00
16 23-24 apr
16 23 apr kort . )
fizizd klassisk, Per & Kersti
klassisk
###  s6 24 apr ungdoms-stafett
#HH# i 26 apr Tranlngsorlenterlng Haganas, hembygdsparken Maria och Peter 17:30
### on 27 apr kort
###  to 28 apr Loptréning F 118:00
### 16 30 apr klassisk
| Maj
6 1 maj_klass!sk, ungdomscup
H#H# klassisk
##H ma 2 maj Tavlingsarbete F
fiziaid ti 3 maj Tavlingsarbete F
##H#  on 4 maj Tavlingsarbete Uppbyggnad TC och start
#HH  to5maj klassisk (TC vid Ormakullagarden) Staffan F 17:15
#H 167 maj kort
#H#  s6 8 maj klassisk
##H# ma 9 maj Fixarkvall vid klubbstugan Fortaring fran grillen Leif F 17:30
###  ti 10 maj Traningsorientering Svanabodabladet, vastra Sven, Bodil o Ola R 17:30
##H# on 11 maj Fixarkvall vid klubbstugan Fortaring fran grillen Leif F 117:30
#H to 12 maj FK Finn, Klubbm klassisk distans F 11715
##H  ti 17 maj Traningsorientering Bokhults badplats Lars S och Jan L 17:30
#HH#  to 19 maj Markaryds FK F 17115
#HHE ti 24 maj Samling klubbstugan Lars H och Bengt P F 117:30
#HH o 26 maj OK Aime F  18:00
#HH  s6 29 maj DM sprint, ungdomscup
###  ti 31 maj Traningsorientering Liatorps idrottsplats Torsten och Arne 17:30
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OK Alme Ativitetsplan 2005 Sidlavi
o Tréaning Information Tréanare Fika E’
¢ Datum E Tid
> Ovriga aktiviteter Information Ansvar ®
Samlingsplatser: F=Klubbstugan Fagelholken vid Fagelvdgen, 1=Klbxhultsskolans Idrottshall
] Juni
H#HH to 2 jun L6ptraning F 18:00
i 16 4 jun Zonlager SK Graal, 4-5 juni F
### 505 jun Zontaving M K Graci
##H  ma 6 jun Familjeutflykt Kulturstigen Gustavslund-Jonsboda | Torsten F  09:00
i ti 7 jun Traningsorientering Bockatorp, pulkabacken Kenneth o Ingrid 17:30
HitHt to 9 jun Loptréning F 18:00
i ti 14 jun Traningsorientering Stenskarvet, Haradsback Leif och Christel 17:30
###  to 16 jun Loptraning F 18:00
24 17-19 jun 3-dagars
H#HH ti 21 jun Duatlon Fot-/cykel-orientering, gem start kl 18 Linda och Jérgen F 1 17:30
##H#  to 23 jun Loptranin F 18:00
##4_to 30 un SHgmANRERRHRAMAIN sk, Havs-oL
‘ Juli
fr 1 jul klassisk, Havs-OL
26 2-3jul Tjoget, stafett
27 8-10 jul Hallands 3-dagars
HitH 16 9 jul kort
#HH# s610jul klassisk
28 12-13 jul Tjust 2-dagars
29 17-22jul 5-dagars
HH 16 30 jul U-10-mila
30 30-31 jul 43-kavlen, stafett
} Augusti
HitHt ti 2 aug Traningsorientering Hallaryd - Orsjén, norddsta delen Henrik och Andreas 17:30
#H#  to 4 aug Loptraning F 18:00
16 6 aug tharjdsmésterskapen + klassisk
HHt klassisk
$8 7 aug GM-gtafett ungdom + kortdistans
HiH klassisk
i ti 9 aug Traningsorientering S Brokhult Bjorn och Erik L 17:30
### to 11 aug Loptraning F 18:00
#HH 16 13 aug klassisk
.. ungdomscu
w0 1429 Kassiak
###  ti 16 aug Traningsorientering Bokhultet, Di6 Lars H och Bengt P 17:30
### to 18 aug Loptranin F 18:00
33 20-21 aug_ kort+klassisk, 2-dagars
#HH#  s0 21 aug klassisk
##H# i 23 aug Traningsorientering Mahultet Staffan och Stella 17:30
###  to 25 aug Loptréning F 18:00
#HHt fr 26 aug_ DM natt, ungdomscup
### sO 28 aug DM klassik, ungdomscup
###  ti 31 aug Traningsorientering S Brokhult Jessica o Krille 17:30
} September
###  to 1 sep Loptranin F 18:00
i 163 sep_ DM kort, ungdomscup
#H#  sO 4 sep DM stafett
it ti 6 sep Traningsorientering Borshult Lars M och Roland P 17:30
###  to 8 sep Loptraning F 18:00
H#HH SM klassisk, kval

2004-12-13
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OK Alme Ativitetsplan 2005 Sidlavl
© Traning Information Tranare Fika g’ ©
X — Q
9  Datum E Tid g
> Ovriga aktiviteter Information Ansvar n -
Samlingsplatser: F=Klubbstugan Fagelholken vid Fagelvdgen, I1=Kléxhultsskolans Idrottshall
s6 11 sep SM k|aSSISk final
i klassisk (distriktstavling)
###  ti 13 sep Traningsorientering Granskartan, Lindas Olle och Christer S 17:30
### to 15 sep Loptranln F 18:00
#1617 sep klassisk
### sO 18 sep klassisk
###  ti 20 sep Traningsorientering Svanabodabladet, dstra Ulf J och Hakan P F 1 17:30
#Ht  fr 23 sep natt, ungdomscup
. klassisk (distrikt), ungdomscu
HitHt 1624 sep stafett  ond P
$6 25 sep Blabarskavlen ungdomsstafett
Hitt klassisk
#H#  ti 27 sep Loptraning F 1 18:00
###  to 29 sep Orienteringsteknik Bévern Maria F 18:00
Oktober
it 16 1 okt Lammeltaget, ungdomsstafett
5 2 okt Ungdomens 7-manna
fiizia kort/klassis}
#iHE ti 4 okt Loptraning F 18:00
###  on 5 okt Orienteringsteknik Slingor Jorgen F 18:00 x
i kort
###  s6 9 okt kort
### ma 10 okt Cirkeltraning Linda och ? | 18:00
###  ti 11 okt Loptraning F 18:00
###  to 13 okt Orienteringsteknik Bavern Goran F 18:00 x
#1615 okt Daladubbeln
Daladubbeln
sO 16 okt Vittuskavlen, stafett
it partavling
### ma 17 okt Cirkeltraning Linda och ? | 18:00
##H#  ti 18 okt Loptraning Sven Ruther F  18:00 x
###  to 20 okt Orienteringsteknik Slingor Staffan F 18:00 x
i s5 23 okth DM lang Skane/Blekinge
### ma 24 okt Cirkeltraning Linda och ? Lagerblad | 18:00
### i 25 okt Loptraning F 1 18:00
###  to 27 okt Orienteringsteknik Béavern LarsH F 18:00 x
43 29-30 okt Smalandskavlen
### ma 31 okt Cirkeltraning Linda och ? | 18:00
‘ November
H# ti 1 nov Férberedande skidtraning Ta med skidstavar Skidkom Jessica F 18:00
##H#  on 2 nov Tavlingsarbete F
### 1o 3 nov Orienteringsteknik Slingor  Jessica F 1800
fidiiia 16 5 nov TC Dib skola Leif
### s 6 nov Bavern
##H#  ma 7 nov Cirkeltraning Linda och ? | 18:00
it ti 8 nov Loptréning Lévdahl F 18:00
### to 10 nov Orienteringsteknik Bavern Maria F 18:00
### 16 12 nov Fixarkvall vid klubbstugan  Avslutning med "After work" pa kvallenLeif F 13:00
##H# ma 14 nov Cirkeltraning Linda och ? | 18:00
###  ti15nov Loptranng Bergman  F  18:00
### to 17 nov Orienteringsteknik Slingor Jorgen F 18:00
##H## ma 21 nov Cirkeltraning Linda och ? | 18:00
#HH#  ti 22 nov Loptraning Liljequist F 18:00
###  to 24 nov Orienteringsteknik Bavern Goran F 18:00
### ma 28 nov Cirkeltréning Linda och ? | 18:00
##Ht  ti 29 nov Forberedande skidtraning Ta med skidstavar Skidkom Torsten F 18:00
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OK Alme Ativitetsplan 2005 Sidlavl
© |Tr5ning |Information ITrénare Fika g’ ©
é Datum [Tavlingar (urval) Téavlingstyp E Tid g
> Ovriga aktiviteter Information Ansvar ® -

Samlingsplatser: F=Klubbstugan Fagelholken vid Fagelvédgen, 1=Kléxhultsskolans Idrottshall
December

###  to 1 dec Orienteringsteknik Slingor Staffan F 118:00
### 16 3 dec Planeringsdag Asa vandrarhem/kursgérd Rebecca
###  sO 4 dec Tranings-orientering Asa Rebecca |
### ma 5 dec Cirkeltraning Linda och ? | 18:00
HH ti 6 dec Loptraning ! Staffan F 18:00
##t  to 8 dec Orienteringsteknik Bavern Lars H F 18:00
### ma 12 dec Cirkeltraning Linda och ? | 18:00
###  ti 13 dec Loptraning Leif & Christel F  18:00
### to 15 dec Orienteringsteknik Slingor Jessica F 18:00
### s6 18 dec Julklappsorientering F 1 10:00

Att springa budkavlar

Det ar ndgot visst med att springa budkav-
lar. Startskottet, foérvarningen, den vantan
vid véxlingsfallan, spanningen, gemen-
skapen med laget, tempot, hejaropen fran
klubb-medlemmarna, malgangen och kan-
ske den stundande prisutdelningen...

Under 2004 har klubbens medlemmar stéllt
upp i manga saval sma som stora budkavlar.
Det ar framst vara ungdomar som har va-

rit aktiva men dven manga av de aldre har
genomfort en eller ett par budkavlar under
aret. Jag tror att manga av er haller med mig
om att budkavlar starker gemenskapen mel-
lan saval laget som klubbens medlemmar
och att vi borde satsa pa att delta i annu fler
budkavlar nasta ar.

Pa planeringsdagen den 4 december tog

vi beslut om att stalla upp i féljande storre
budkavlar under 2005: Tjoget, Gubbarnas
10-mila och 25-manna. Sjalvklart hoppas
jag att ni vill springa manga, manga fler
budkavlar men de nyss namnda &r ju sa pass
stora att de kraver lite langre framforhall-
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ning och darfor vill jag att ni redan nu ska
fa kdannedom om vad som &r pa G. Pa pla-
neringsdagen framfordes fran orienterings-
kommittén onskemal om att i god tid utse
lagledare for de ovan namnda budkavlarna
da det ju inte alltid ar sjalvklart att UK finns
pa plats trots att de har haft ett finger med
vid sammansattningen av laget. En lagle-
dare bor bl a tillsammans med UK i god
tid ta ut ett lag, anméla laget, informera de
som ingar i laget, arrangera samakning och
eventuellt boka mat och logi. Foér de ovan
namnda budkavlarna ser det i dagslaget ut
enligt foljande:

Tjoget (Lagledare: vakant)

Gubbarnas 10-mila (Lagledare: Lars
Strand)

25-manna (Lagledare: Torsten Claesson)

Anmal i god tid ert intresse av att deltaga i
de budkavlar som arrangeras under 2005!!!

/ Jessica Nilsson, Orienteringskommittén och UK



Skidlager 1 Kilsbergen 13-16 Januari

Nedan ar samtliga anmalda till lagret i Kilsbergen. Om du ar preliminart anmald eller har
mojlighet att kora till Kilsbergen kontakta Kurt Lindsten tel. 22165

Anmalda till lagret &r:
Kurt Linsten

Leif Nilsson
Oskar Bjorck
Barbro Liljequist
Goaran Liljequist
Ann-Britt Persson
Hakan Persson
Johan Persson
Staffan Kall
Stella L- Kall
Marta-Stina Kall
Arvid Kall
Kenneth Lindell

Georgios Hatzikirkou
Linda Assarsson
Jorgen Assarsson
Anita Flink

Susanne Petersson
Susanne Hultén

Preliminart anmalda ar:
Maria Gustavsson
Felix Assarsson

Jakob Assarsson

Att kora skoter

Ar du intresserad av att lara dig kora skoter
och gora skidspar?

Vill du veta mer kontakta Kenneth Lindell
10542.

Skidledare utbildning

For dig som ar intresserad finns det mojlig-
het att ga skidledar

utbildningar. Vill du veta mer kontakta Ken-
neth Lindell 10542.
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Hur bra ar du egentligen?

Da var det dags for slutstallningen det hér aret!

Damerna har hittat sina positioner inbdrdes, forutom att Elin Folkesson-Blom plockat en
placering och gatt forbi Ingrid.

Pa Sverigerankingen fortsatter Maria att plocka. 352:a forra gangen, nu 77 placeringar
battre, jattebra!!

Ovriga har alla tappat lite forutom da Elin och Stella som klivit upp nagra platser.

Plac Riks Klass Damer Poéng
1. (275) D20 Maria Gustafsson 155

2. (872 D18 Lina Neckén 29.54

3. (975 D21 Elin Neckén 31.35

4. (1278) D45 Stella Lindgvist-Kall 38.09

5. (1560) D18 Elin Folkesson-Blom 44.38

6. (1687) D45 Ingrid Lovdahl 47.3

7.  (1951) D70 Gullan Almgvist 53.14

8. (2412) D55 Bodil Ruther 68.81

9. (2883) D50 Christel Nilsson 121.77

Bland herrarna har vi fatt en ny ledare, Jonas Palm! Som gatt forbi Bjorn. Med an ratt sa
séker marginal. Daremot tror jag sjalv inte att marginalen ner till Erik L kommer att vara sa
lange. Han gar fram som en raket, har tagit 167 steg uppat pa riksrankingen! Tufft gjort!!
Bland herrarna har det ocksa for 6vrigt hant en del. Som underteckand varnade for i férra
numret sa har Staffan passerats, aven Erik F-B har gatt férbi Staffan. Men Erik F-B lar
snart gora sin namne sallskap i toppen.....

Lars Strand fortsatter att avancera, tog Kenneth har pa sluttampen. Ovriga har behallit sina
placeringar pa listan.

Plac Riks Klass Herrar Poéng
1 (320) H21 Jonas Palm 11.24
2 (405) H21 Bjorn Liljequist 12.96
3. (540) H16 Erik Liljequist 15.08
4. (1871) H45 Lars Magnusson 31.8

5 (2062) H16 Erik Folkesson-Blom 34.05
6 (2426) H40 Staffan Kall 38.2

7 (2675) H45 Lars Strand 41.45
8. (2843) H55 Kenneth Lévdahl 43.63
9. (3245) H50 Goran Liljequist 48.68
10. (3436) H65 Torsten Claesson 51.41
11.  (3445) H60 Sven Ruther 51.65
12. (3503) H60 Lars Henriksson 52.33
13. (3851) H50 Leif Nilsson 58.08
14. (3916) H55 Arne Johansson 59.17
15. (4376) H35 Jerker Nilsson 68.48
16. (4954) H70 Gunnar Bladh 84.44
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17.  (5022) H75 Gosta Svensson 86.89
18. (5392) H65 Ragnvald Bladh 126.59

Periodens raket: Faktiskt undertecknad, kan bero pa att han inte sprang sa manga tavling-
ar den hér perioden forra aret...

Periodens ras: Kenneth Lovdahl. Kan bero att han sprang valdigt bra forra hosten....

Jag séager bara, nya tag om nagon manad och det basta sattet att klattra ar att trana i vin-
ter.... hade ni inte tankt pa, va!?

Fran er statistik-Nisse, Lars "Raketen” Magnusson

Damer: Maria Gustafsson Herrar: Jonas Palm
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OK ALME 3

valkomnar till ”Kristi himmelfardslop”
torsdagen den 5 maj 2005.
Nationell orientering, klassisk distans,

Anmailan

Klasser

Stampling

Samling

Parkering

Start

Karta

Terrang

” klubben on-line” eller fax 0476-109 03, senast tisdagen 26 april.
Startavgifter, HD17- 80 kr, -HD16 35 kr, faktureras i efterhand. SOFT s
tavlingsregler giller. Efteranmélan, 50 % extra, senast tisdag 3 maj kl 19.00
pa “klubben online”, e-post: anmalan@okalme.com eller tfn 0476-162 77.

Insk. Ul. U2. U3. U4. DH10. DH12. DH14. DH16. DH18. DH20. DH21.
DH21L. DH35. DH40. DH45. DH50. DHSS. DH60. DH65. DH70. DH75.
H80. DH20M. DH21M. DH35M. DH45M. DH55M samt Oppna klasser..
Banldngder enligt SOFT s rekommendationer.

SPORTIDENT. Ange bricknummer alt. hyrbehov. 20:- per l6pbricka.
Startstimpling for O, Insk, U och M-klasser. Startlista ansls pa hemsida:
www.okalme.com Samma giller resultatlista.

Ormakulla hembygdgard, beligen i s,v kanten av Almhults titort.Skirm
Vid rv 23, infart Almhults sodra samt Iv 120s infart till Almhults fran vist.

I anslutning till TC. P-avgift 5 kr. For husvagncampare rekomenderas
Sjostugans camping

Forsta start kl 10.00. Max avstand till start 700 meter.

Svanabodakartan. Skala 1:10 000 och 1:15 000. Ekv 2.5 m. Ritad av Lars Magnusson
2003. Digital utskrift.

Gran och tallskog. Flera inslag av hogrest bok. Méttlig kupering De lingre banorna.
berdrs av en storre hoglant vitmark. Kortare banor och avslutning i stigrikt omréde.
Allmént god framkomlighet.

Omkl/ dusch Utomhus, varmdusch

Service

Ledning

Pressinfo

Upplysn.

Servering, knatteknat och barnpassning.

Tavlingsledare Staffan Kaill, 0476-130 01, 070-175 16 29
Banldggning Goran Liljequist, 0476-153 11
Tavlingskontroll Jorgen Fransson, 0471-126 83
Bankontroll Frans Svensson, FK Finn, 0372-353 99
Lars Magnusson 0476-16288, 070-663 38 88

Hemsidan, klubbstugan, 0476-109 03, eller tivlingsledaren.

Vi ses 1 varens allra basta ol-tid!
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Meddelande fran tdvlingstekniska kommittén

Det lackar mot juletid men om hdornet
vantar varkanslor och varsasong!

2004 ars tavlingsar ar slut. For dorren star julklappsol och 2005 ars upptakt, Tormestorps
nyarstavling. Sedan gar vintern i en rasande fart och snart ar det varsasong, ( det ar bara 2
manader till 2005 ars tavlingsstart).

Sjalva har vi var traditionella vartavling, Kristihimlesfardsdag, torsdagen 5 maj. Mal-
platsen kommer att vara pd Ormakullagarden i sédra delen av Kloxhult. Startplats vid var

klubbstuga. Banorna laggs av Goéran Liljekvist och sjalv ar jag tavlingsledare. Som vanligt
vantar vi mycket folk, sakert minst 800 I6pare. Det vore roligt med lite nytt folk pa nagon
av de tyngre funktionarsplatserna. Det behover vi, speciellt med tanke pa att klubben 2006
star som vard for Smalandskavlen. Inbjudan &r klar och finns med i detta julnummer av
Kontroll. Inom kort kommer jag som vanligt att ringa runt for att besatta de olika huvud-
funktionarsplatserna. An finns lediga platser for den hugade klubbfunktionaren, ( droj bara
inte for lange, de populéra borjar bli bokade).

| ar far I6parna rejal omvéxling under tavlingens gang. Svanabodakartans terrang ar pa
sina stéllen rent vildmarksbetonad med narmast fjallkansla pa den héglanta Virehultsmos-
sen och tatortsnara med snabblépning mellan Kloxhultsvillornas tradgardar.

Bis bald und Kdssentm!

Staffan Kall, 0476-130 01 epost: staffan.kall@brevet.nu

Vill ditt foretag spara pengar?
Vi hjalper dig med lokala
transporter.
Nyfiken? Ring 0476-100 16
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O-ringen 2005 i Smaland

Har du tankt deltaga i O-ringen 20057 1 sa fall &r det redan nu dags att borja planera. Om
du redan har bestamt dig for att du ska deltaga och om du vill komma undan lite billigare
sa anmal dig och betala in redan nu.

OK Almes anmaélningsrutiner fér O-ringen 2005 kommer att se lite annorlunda

ut i ar jamfort med tidigare. Det ar namligen sa att i ar far du som har tillgang till
internet sjalv anmala dig online pa samma satt som du anmaler dig till andra tavling-
ar. Skillnaden jamfort med de flesta andra tavlingar ar att det finns en hel del tillagg-
stjanster att fylla i om man t ex énskar campingplats, busskort parkeringsdekal eller
vad det nu kan vara.

Du som inte har tillgang till internet kan i vanlig ordning anmaéla dig till mig via tele-

fon (0476-520 28) och darefter betalar du sjalv in avgiften via bankgiro.

Nedan aterges delar av innehallet ur inbjudan till O-ringen 2005 for kannedom.

Anmalan

Ordinarie anmalan kan goras t o m den 18
maj 2005. Tidig anmalan och betalning av
avgifter kostar mindre. Efteranmalningar
kan tas emot till och med 16 juli. Till direkt-
klasser behévs ingen foranmalan.

Lopare som tillhor svenska klubbar anméler
sig via “klubben online”.

Avgifter

Anmalan och betalning av avgiften ska ske
senast angivna datum. FOr uppgifter om
priser och klasser hanvisas till inbjudan.

2004-11-01 forsta omgangen
2005-03-01 andra omgangen
2005-05-18 tredje omgangen
-2005-07-16 efteranmalan
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Betalning
Anmalan och bokningar ar giltiga forst nar
avgifterna ar betalade.

Inbetalning gors pa: Bankgiro 5408-1971
O-ringen 2005

OBS! Vid alla inbetalningar ska klubbnum-
mer anges (OK Alme 12829)

Boende
Vid bokning av campingplats senast den 18
maj 2005 erhalles klubbvis camping.

Transporter
Parkeringsdekaler och busskort bestalls vid

anmalan senast den 18 maj 2005.

/Jessica Nilsson (Tfn: 0476-520 28, E-post:
jessica.nvh@telia.com)




FOljande har redan anmalt sig till
O-ringen 2005

Jag har inte sa bra koll pa hur manga som
brukar anmala sig till O-ringen redan i no-
vember, men visst ser det val lovande ut att
17 stycken redan har anmalt sig. Det &r sar-
skilt roligt att s& manga ungdomar redan har
anmalt sig och att det nasta ar tycks bli flera
Almare i vissa klasser. Som det ser ut just
nu sa kan vi vanta oss tuffa fighter i H12,
H35 Motion och inte minst i H50Kort.

Néasta anmalningsstopp ar den 1:a mars
2005 och darefter hoppas jag kunna ater-
komma med mer information om laget. Ar
det ingen som vagar stalla upp i D21 Mo-
tion?

H12 Johannes Bergman

H12 Oscar Bjorck

H13 Carl-Johan Bergman
H18 Elit Erik Liljequist

H35 Motion Lars ”Krille” Bjérck
H35 Motion Jerker Nilsson
H45 Motion Peter Gustafsson
H50 Kort Leif Nilsson

H50 Kort Goran Liljequist
H60 Lars Henriksson

H65 Motion Kjell Persson
H70 Motion Gunnar Bladh

D13 Sofia Bergman

D15 Annika Liljequist

D20 Elit Maria Gustafsson
D21 Motion Jessica Nilsson
D50 Motion Christel Nilsson

/ Jessica Nilsson

Meddelande fran Valberedningen

Hej, alla ni fortroendevalda i OK Alme!

Tiden gar fort och snart &r vi inne i ett nytt verksamhetsar. Som vanligt har klubben ars-
mote den forsta fredagen i februari, dvs 4 februari 2005.

Klubbens verksamhet och framgang bygger pa alla ideella insatser, som utfors av klubb-
medlemmar i de olika kommittéerna. Den som av nagon anledning inte kan sta till forfo-
gande verksamhetsaret 2005 for den uppgift han/hon ar vald till, maste till Valberedning-
en avsaga sig omval innan 31 december 2004.

Vanligen
Valberedningen

Kenneth Lindell
0476-10542

Maria Gustavsson
0476-15842

Stella Lindquist-Kall
0476-13001

g F (¥
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Plockepinn

Sa var vi pa plats i Olofstrom igen, denna
kalla men valdigt fina hostdag, for att anta
arets utmaning.

Varfor ar vi har? fragar vi oss sjalva nar vi
strosar runt pa skolans 6ppet-hus nagra tim-
mar innan start.

- For att det &r kul! Blir svaret utan att ha
tankt efter. Men vi vet bada tva att det inte
ar det, vi vet hur fruktansvart trakigt och
jobbigt det kan vara att traska timme ef-

ter timme i ett satans grénomrade utan att
hitta kontrollen. Anda s& stéaller man upp ar
efter ar — just for att det ar kul (mycket man
glommer pa ett ar). Det finns anda en speci-
ell stimning och prestige 6ver det har ar-
rangemanget och pratet efterat ar oslagbart.

Jag ar i patrull med Lisa Palm fran Lessebo
och vi inkvarterar oss hos vara kara vanner
pa Borgen och allt ser positivt ut: Lamporna
laddade med extra batteri, vadret perfekt
(ndgra minus, ingen sno, frusen mark),
chokladpudding till matsack, blabarssoppa

I termosen osv. och forutom att vi startar en
kvart efter tjejerna vi tdnkt oss samarbete
med ar allt toppen.

Vél i bussen sa ar vaskan fullpackad med
extraklader, mat och dricka. Nervositeten
borjar infinna sig och man vantar med span-
ning pa vart bussen ska stanna. Den stannar
mitt i skogen 6ster om vagen mot Lonsboda
och Almhult. Vi far vanta ett tag innan start
eftersom vi anses rutinerade och har darmed
halkat en bit ner pa startlistan. Det ar myck-
et hets och psykning i bussen, sarskilt mot
de sma ettorna som ska ge sig ut for forsta
gangen.

Starten gar till slut for var del och mitt for-
sta batteri vill inte fungera sa det blir till att
byta pa en gadng. Men vi startar &nda lugnt
och metodiskt och gar till var stora forva-
ning spik pa varenda kontroll. Vid varv-
ning &r vi i ledning, alltsd plockat 30min pa
de forst startande. Vi traffar ocksa pa vara
samarbetspartners har men vi skiljs at igen
for vi tycker oss ha fatt in s& bra flyt sjalva.
Det fortsatter pa samma satt och aven denna
slinga gar forvanansvart bra och bortsett
fran en liten miss pd 10min har det gatt
spik. Inne vid sista varvningen éar vi fortfa-
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rande i ledning och hér blir det en liten paus
med kladbyte och lite matpafylining innan
vi skyndar ivag for att ingen ska hinna
komma och se oss. Det har var ju superkul

i ar!

Backstracksbanan sag latt ut tyckte vi, latt-
tare an vanligt, och vi sprang darfor pa lite
extra. FOr vi hade ju faktiskt ett utmarkt
ldge att ta oss i mal som segrare som dom
forsta tjejerna att gora detta.

Forsta kontrollen var en udde vid en sjo,
kunde ju inte vara sa svart, eller? Om vi
sdger sa har, man ska inte underskatta sva-
righeten eller ska man kanske séga inte
overskatta sin formaga. Vi slarvade lite och
gjorde ett litet men 6desdigert parallellfel.
Foljde stenmuren som vi antog var gransen
till &ngen och som skulle leda oss till sjon.
Den ledde oss till en jattestor och blot mos-
se och jag kan saga under den har tavlingen
kan man fa allt till att stamma. Sjon maste
ha torkat ut kom vi pa och traskade runt i
mossen och hittade 100-tals med perfekta
uddar men ingen kontroll. Inga andra lam-
por sag vi heller, men det var bara att kam-
pa pa. Efter ndgon timme borjade talamodet
tryta, da sag vi tva lampor komma fran upp-
ifran och tankte, de maste veta! De tankte
likadant, tva killar i ettan (Sebastian Ljung-
dal och Patrik Lindeberg), sa da var vi fyra
som gick i ’sjén” och tankte hur sjutton
kan dom gora en san har forsta kontroll?!
Det borjade bli riktigt trakigt och drygt och
efter ca 1,40 var talamodet inte precis pa
topp (med tanke pa att 8km och 5kontrol-
ler aterstod!). For att gora nagonting (for ge
upp kunde vi ju inte) tog vi kompassen ut
mot en véag for att ha en aning. Da kunde vi
ganska snabbt lasa in oss tog riktning mot
sjon som visst visade sig inte vara uttorkad,
och kontrollen satt extremt tydligt och fint
ute pa udden. Ett jubel utbrast iaf, vi hade
hittat ettan! Kom dock snabbt pa oss sjélva
att tysta ner sa att ingen annan skulle hora
var kontrollen var.

Genast fick man mer energi och nu var vi
fyra och det kanns alltid battre med tanke
pa lampor, tidsférdrivning osv. (aven fast



dessa pojkar inte var till ndgon storre orien-
teringsmassig hjalp). Det fl6t pa ganska bra
for oss och vi hade faktiskt ganska kul dess-
utom. Benen och kroppen bdrjade dock bli
ganska sa trétta och vi hade bara en kontroll
kvar! Antligen. Vi tyckte oss ga ratt pa den
igenvuxna angskanten (gronomrade) men
satt dar nagon kontroll? Nada sa smidigt
skulle det inte ga utan vi letade ett bra tag.
Nahe, da ar vi val helt fel tankte vi och tog
oss direkt ut till en vag nagra hundra meter
bort. Laste med sdkerhet in oss och gick in
igen, nej men har kanner vi ju igen oss, jada
det var samma stalle som innan. Lamporna
bdrjade ta slut men vi fortsatte och gick ut
en gang till men kom fortfarande till samma
stalle. Var hundan kunde vi vara da, gick pa
ett annat hall och foljde angen, kom till ett
hus och fortsatte folja en ang och ut pa sam-
ma vag fast ndgon km bort. Den har gangen
var vi verkligen 100% sékra pa att det var
ratt ang men endast en lampa aterstod och
vi var oerhort trotta. Vi gjorde anda ett sista
forsok med noggrann stegning, men nu bor-
jade aven denna lampa att ge sig sa det var
bara till att traska ut mot vagen innan den
tog slut helt. Efter ca 8h i skogen vandrade
Vi nu trotta, slitna, térstiga, hungriga och
bittra hem mot Borgen. Vi blev val mot-
tagna av alla som satt och vantade pa att fa
ata. Det var dock ganska hart just da att inte

ha hittat sista, sarskilt nar vi fick veta att vi
endast varit max 5meter fran kontrollen!
Efter en dusch var det dock valdigt gott
med mat (kI 01 pa natten) och vi hade ju
trots allt kampat valdigt val!

Liksom alla andra ar sa fanns det hur myck-
et upplevelser som helst att prata och be-
ratta om vilket gjorde natten lang...

Segrade gjorde Marko och Thomas fran OK
Vilse pa ca 4h. Bara fyra av sjutton patruller
tog sig runt. Sa vi var ratt bra anda och det
viktigaste ar att kAmpa och gora sitt bastal
De flesta hade gett upp langt innan, sa i
efterhand &r vi nojda!

/Maria

KORT FAKTA:

Arlig tavling pa Ol-gymnasiet i Olofstrom.
Man springer i patruller. Bussas ut till hem-
lig startplats. Genomfors efter morkrets
inbrott. Jaktstart med handikapp. 3 slingor.
*valfri ordning (mycket gronomrade) 2,5km
*kontrollplock (bara gronomrade) 3km
*Backstrackskarta fran 1937 9,5km

Forst till Borgen (elevboendet) vinner.
Segrartid ca 4h. 25% brukar ta sig runt.
Bankett med prisutdelning efter allas mal-

gang...
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